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Numerosos estudios demuestran que mantenerse físicamente activo no solo previene
enfermedades físicas como la obesidad, la hipertensión o la diabetes tipo 2, sino que 

Utilisez Microsoft Word pour éditer des documents en ligne à l''aide des suggestions alimentées par
l''IA de Copilot pour la grammaire, le style et la clarté. Écrivez, éditez et collaborez où que vous
soyez.

El ejercicio es una herramienta poderosa para el bienestar físico y mental, con beneficios que van
desde la reducción del riesgo de enfermedades crónicas hasta la mejora en la salud mental y el 

Order pizza online for free delivery, get the best deals, and find your nearest branch for dine-in or
collection. Visit the Pizza Hut website now!

Breaking New York Yankees news and in-depth analysis from the best newsroom in sports. Follow
your favorite clubs. Get the latest injury updates, player news and more from around 

Use o Microsoft Word para editar documentos online com as sugestões de IA do Copilot, que
ajudam na gramática, estilo e clareza. Escreva, edite e colabore em praticamente qualquer lugar.

Use Microsoft Word for online document editing with AI-powered suggestions from Copilot for
grammar, style, and clarity. Write, edit, and collaborate anywhere.

Descubre los mejores conciertos, festivales de música y eventos en directo de la ciudad con Secret
Seattle.

Met Microsoft 365 voor het web kun je via een webbrowser Word-, Excel-, PowerPoint- en
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OneNote-bestanden op je apparaten bekijken, bewerken en delen.

Día Mundial de la Actividad Física: por qué es clave para la salud y cuántos minutos de ejercicio
recomiendan La conmemoración busca concientizar sobre el impacto del deporte en la ...

El deporte influye de manera directa en la salud mental al favorecer la liberación de endorfinas y
neurotransmisores que generan sensación de bienestar y reducen la percepción del dolor.

En este artículo, exploraremos en detalle la relación entre el ejercicio y la salud mental, examinando
los diversos mecanismos a través de los cuales el ejercicio puede afectar nuestro cerebro y nuestra
mente.
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