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Te vamos a mostrar cómo personalizar las opciones de energía y suspensión en Windows 11, qué
beneficios aportan y los ajustes que conviene aplicar según tu forma de trabajar.

Con esta sencilla guía aprenderás a cambiar la configuración de energía de Windows 10. La
gestión de la configuración de energía de Windows 10 influye de forma significativa tanto en el
rendimiento del 

La configuración de almacenamiento de Windows proporciona una vista detallada de cómo se usa
el almacenamiento. Puedes ver el consumo de almacenamiento dividido en categorías como 

Ya sea que desee extender la duración de la batería de su computadora portátil mientras viaja o
evitar que su computadora de escritorio entre en modo de suspensión durante 

Aquí encontrarás opciones avanzadas para cada plan de energía, como la configuración del brillo
de la pantalla, el tiempo de espera de la pantalla y la suspensión del disco duro.

Este guía reúne, depura y organiza todas las soluciones prácticas que han propuesto técnicos de
Microsoft, fabricantes como ASUS y Dell, y usuarios con experiencia.

Puedes usar la configuración de almacenamiento de Windows para analizar el almacenamiento de
tu PC y borrar esos archivos temporales para liberar espacio. A continuación te explicamos cómo
abrir 

Abre Configuración desde Inicio o con Windows + I. Dirígete a la sección Sistema para encontrar
las opciones de energía. Busca Energía y batería para ver tus opciones. Elige el plan 
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Abre Configuración desde Inicio o con Windows + I. Dirígete a la sección 

Aprenda a apagar el equipo por completo para el almacenamiento a largo plazo o el envío, al llevar
a cabo las actualizaciones de hardware, al abrir la utilidad de configuración del BIOS o para
cambiar la 

Activa el modo de energía adecuado en Windows 11 y acelera tu PC. Guía con ajustes de pantalla,
suspensión y trucos para juegos.
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