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La recomendación general es mantener una temperatura entre 24°C y 26°C durante el día,
ajustándola según las preferencias individuales y las condiciones climáticas. Es 

Los expertos y organismos oficiales, como el IDAE, aconsejan mantener el aire acondicionado en
verano entre 24 y 26 grados Celsius. Esta franja permite un ambiente fresco y 

Según los expertos, durante los meses de calor lo más recomendable es mantener el aire
acondicionado a 24 °C. Esta temperatura permite disfrutar de una sensación térmica 

Mantener una temperatura equilibrada, entre 24 ºC y 26 ºC en verano, ayuda a prevenir tales
inconvenientes y favorece un ambiente más saludable. El modo en que se ajusta la 

1 ? ¿Cuál es la temperatura adecuada del aire acondicionado en verano? La temperatura ideal para
tu aire acondicionado en esta época del año, según el Reglamento de Instalaciones Térmicas en 

La temperatura ideal aire acondicionado en verano varía según las condiciones específicas de cada
hogar y las preferencias personales, pero en general, mantener el aire acondicionado entre 24°C y 

Durante el verano, Repsol sugiere mantener el aire acondicionado en un rango de 24°C a 26°C.
Esta franja permite mantener el ambiente agradable sin forzar el electrodoméstico ni 

La temperatura ideal del aire acondicionado en verano se encuentra en un rango entre los 24ºC y
los 26ºC. Es importante tener en cuenta dos aspectos al ajustar la temperatura durante esta
estación 

Si la luz solar es directa en la estancia, la refrigeración será más complicada, por lo tanto la
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temperatura tendrá que ser más baja y con menor potencia. Debemos poner nuestro aire
acondicionado entre 

En verano, la temperatura ideal para el aire acondicionado debe estar entre 24ºC y 26ºC. Es crucial
mantener una diferencia de no más de 12ºC entre el interior y el exterior para evitar 

Web: https://comosalirdelasnef.es

Página 2/2

Artículo original: https://comosalirdelasnef.es/Sat-06-May-2023-6394.html


